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交链孢霉变态反应性鼻炎病人细胞因子活性水平观察 

黄江菊，洪苏玲 

(重庆医科大学临床学院耳鼻咽喉科 重庆 4ooo16) 

【摘 要】目的：通过检测鼻变态反应病人外周血细胞因子水平变化，了解其在发病机理中的作用。方法：对s9倒交链于瞳霉 

变态反应性鼻炎病人血清T细胞亚群、I 、IL 和B细胞生长因子 (BCGF)活性水平进行了检测。结果：显示交链于瞳露鼻变 

态反应病人血清IL-2、IL-6、BCGF活性水平升高，与对照组比较差异显著；血清T细胞亚~'CD4／CD8比值大大高于对照组， 

存在显著差异。结论：T细胞及其分越的细胞因子和B细胞分化对IgE的生成具有调节作用、它们可能参与了 I型变态反应病 

的发生． 
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【Abstract l 0 ective：Our purpose is to observe the function of Th1／Th2 subsets in allergic rhinilis with 

a]t~ne．ria sp．Methods：The level of Some cytokines in eighty-nine patients suffering from a]l~gic r~nitis th 

almmaria sp were observ。d ResuIts：The results shOWed that the activities of serum IL-2’1L-6 and BCGF were 

increased in those Pa虹ents．The di髓 rences of IL．2．1L．6 and BCGF between the group ofpatients and controls 

were statistically significant <0 05)． Conclusion：The differences of CD4／CD8 radio between the two groups 

were also significant． It thus suggest that T lymphoeytes．their secreting cytokines and B lymphocyte 

di彘 renti柚O13 have regulatory effects ON the productiON oflgE． 
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真菌是鼻变态反应病的主要致敏原，重庆地处 

四川盆地东部，湿度较大，夏季尤甚，特别适宜真 

菌生长繁殖。真菌致鼻变态反应的主要发病机理系 

由特异性lgE介导。近年国内外诸多研究报道认为 

lgE的生成受T细胞亚群及其产生的细胞因子的影 

响。本文通过检测交链孢霉鼻变态反应病人血清T 

细胞亚群、IL-2、IL-6和B细胞生长因子 (BCGF) 

活性水平以观察细胞因子在变态反应性鼻炎发病机 

理中的作用。 

1 材料与方法 

l_1 研究对象 
J 

1993年1月至1994年mob奉院变态反应专科门诊确诊为 

交链孢霉变态反应性鼻炎病人89例，其中男性45侧，女性44 

倒，年龄l3—62岁；对照组为某校健康学生24人，其中男12 

作者舟甥；量扛莉 (1965一 )、士，主治医师．博士生． 

主要研宽方向：耳鼻．日曦蔓盎反应病免瘕擘基础研宽 

人，女l2人，年龄I6—22岁 2组均以华西医科大学变态反 

应实验室提供之文链孢霉变应原行皮内试睑，【扶皮丘>6ram 

为阳性判定，对照组24人皮试结果均为阴性。天津德普生物 

制品公司提供三抗体免疫铡试药盒，采用R1A祛 (放射免疲 

测定)检测2组人员血清总IgE和文链孢霉特异性IgE。 

1．2 T细胞亚群测定 

采用间接免痤荧光法，抗人T细胞亚群单克隆抗体由武 

汉生物制品研究所提供，检测过程由儿童医院免疫实验室完 

成。 

1 3 IL-2活性测定 

采用细胞毒紊T淋巴细胞(CTL H-TdR渗^祛，计数 

CPM~ IL-2括性水平。 

1．4 IL 活性测定 

采用Muraguchi等的方法，用ELISA(酶联免疫吸附试验 

法)测定上清液【窖G古量，以表示IL-6~ 3X平。 

1．5 BCGF活性测定 

采用Peest改良法、用，H·TdR渗^祛测定By胞增殖指教 

(PI)、以表示BCGF活性水平。 

1L-2、IL-6和BCGF活性水平测试均由儿童医碥寅瘦实验 

室完成。 
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2 结 果 

2．1 血清总lgE和特异性IgE检测结果 

总lgE浓度以>l5Ou，ml为阳性判定，89例病人 

总lgE浓度均明显高于正常值，对照组24人仅1例总 

IgE浓度高于150U／ml，差异有显著意义‘P<0．O1)； 

特异性lgE检测，89例病人中74人 (83．15％)显示 

阳性结果，而对照组均为阴性，差异有显著意义 

<0．001)。 

2．2 T细胞亚群测定结果 

与对照组比较CD4略有增高，CD8明显降低。 

CD8与lgE水平成负相关。CD4／CD8比值显著升 

高，与对照组比较差异有显著意义，见表I。 

表1 交链孢霉变态反应Tl细胞亚群测定结果 

2_3 细胞因子活性水平 

89例病人IL-2活·}生均值明显升高，IL-6和BCGF 

活性水平也高于对照组，均有显著差异，见表2。 

表2 T细胞淋巴因子活性水平比较 

lL-2 
89 29878±l498．4 24 20448±8963．4 <0．05 

‘c舯 J 

lL，6 
89 292．28±37．78 24 155 5±90．8 <0．05 

(1gG np]m1) 

BoGF 
89 3468．4±l 842．8 24 2533．9±i367．3 <0．05 

(Pl1 

3 讨 论 

变态反应性鼻炎是临床上常见的 I型变态反应 

性疾病，其中真菌致鼻变态反应病因重庆地区地理 

气候特点发病率呈增加趋势。关于 I型变态反应发 

病机理的研究近年颇为活跃，其中lgE升高引起 I 

型变态反应的理论已得到公认一。。有报道认为 E 

抗体的形成是高度T细胞依赖的⋯ 。活化的T细胞 

通过释放一些选择性淋巴因子而调节lgE的生成， 

同时细胞因子也参与调节肥大细胞和嗜酸性粒细胞 

的生长及分化，B细胞产生IgE抗体需要T细胞的辅 

助。Th(辅助T细胞)分为ThI和Th2两个亚类， 

Thl细胞分泌IL-2及IFN-Y，Th2细胞分泌IL-6。有 

报道观察肥大细胞与Th2很相似，能分泌IL．4。lL-4 

促进lgE合成，而IFN-Y抑制IgE的合成。因此Thl 

和Th2细胞均能控制IgE的合肼、 。有观察认为T细 

胞产生的IL-6也能增~]IgE合成，因此T细胞源性的 

细胞因子也可通过直接作用于肥大细胞等非特异性 

效应细胞而影响速发型变态反应一 。 

BCGF是存在于部分纯化的T细胞培养上清液中 

具有刺激B细胞生长的可溶性活性因子，现在该定 

义已被其特异结构分子的命名所替代 。BCGF可能 

为IL—L4、IL·5等混合成分。IL．4促进]gE的合成， 

IL-5刺激嗜酸粒细胞的生长分化并协助其它细胞因 

子如lL-2、lL-4刺激B细胞生长分化。因此，BCGF 

活性水平与变态反应关系密切。 

本文观察交链孢霉变应性鼻炎病人T细胞亚群 

水平，发现CD4／CD8比值显著升高，与lgE水平成 

正相关，显示T细胞亚群与IgE之间存在应答关系， 

表明由于鼻变态反应病人T细胞亚群平衡失调，从 

而导致B细胞合成]gE过多而致发病。 

本文同时发现鼻变态反应病人IL-2、lL．6和 

BCGF活性水平升高，与特异性lgE的结果成正相 

关。表明lL一2、IL-6与BCGF可能参与了鼻变态反应 

的发生，提示鼻变态反应病人T细胞亚群所分泌的 

细胞因子在免疫球蛋白的转换及调节中有一定的作 

用，由Th2分泌的细胞因子IL-6可能促进了IgE的合 

成，而IL-2和BCGF可能也对lgE的生成有一定的促 

进及调节作用。 
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